
 

 

Über mich: 

Ich wuchs in der DDR auf. Die Wohnung unserer fünfköpfigen Familie war klein. Es gab keinen 

Fernseher, dafür viele Bücher. Meine Eltern ließen uns mit unzähligen Geschichten aus aller Welt 

aufwachsen. Die Grenzen des Landes waren geschlossen. Dennoch reiste ich schon als Kind von 

meinem Hochbett aus durch ferne Länder und innere Welten. 

Während meiner langjährigen Arbeit in der Kinder- und Jugendpsychiatrie begann ich die Kraft des 

Geschichtenerzählens im therapeutischen Setting zu entdecken und zu nutzen. Voller Enthusiasmus 

absolvierte ich Ausbildungen am Institut für Erzählkunst in Hannover und an der Universität der 

Künste in Berlin. Heute arbeite ich als freiberufliche Erzählerin. Ich gebe Workshops und erzähle 

(nicht nur in Deutschland) für Menschen aller Altersklassen. Meine große Liebe gehört dem 

bilingualen Erzählen im Tandem, dem Zusammenspiel mit anderen Kunstsparten und dem 

Geschichtenerzählen in der freien Natur. Seit 2018 gibt es das internationale Erzählkunstfestival 

NARRARE in Jena, dessen Initiatorin und künstlerische Leiterin ich bin. Ich habe drei wunderbare 

erwachsene Söhne und lebe mit Mann, Hund und Katze in einer kleinen Hofgemeinschaft am Rande 

von Jena. 

 

 


